Starthilfe fuir neue Kinder- und Jugendtrainer/Betreuer

Allgemein:

Kinder brauchen Bewegung um sich zu entwickeln. Ein Mangel an Bewegung kann zu
ernsten Problemen fiihren. Haltungsschaden, Ubergewicht, Diabetes sind nur einige
dieser Probleme.

Auch die Entwicklung der Personlichkeit und das Vermitteln von gesellschaftlich
relevanten Werten wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Verantwortungsbewusstsein,
Teamfahigkeit und Respekt gegenlber anderen, nimmt einen ebenso grofden
Stellenwert ein wie die sportliche Ausbildung.

Weiterhin brauchen wir auch in Zukunft Nachwuchs im Herren- und Damenbereich,
die aus den Jugendmannschaften generiert werden.

Dafur brauchen wir Euch als ehrenamtliche Trainer und Betreuer.

Du hast Dich entschlossen beim JSG Wiesmoor unseren Kindern die Moglichkeit der
Bewegung mit dem Sport Ful3ball zu ermdglichen. Dafur ein grol3es Dankeschon.

Um neuen Trainern/Betreuern den Einstieg zu erleichtern, wurde diese Hilfe erarbeitet.

Das Buch ,,Spielintelligenz im FuBball — kindgemaR trainieren- ,,von Horst Wein
wird hier ausdricklich empfohlen. Zu empfehlende Homepage www.trainertalk.de

Weiterhin ist eine C-Lizenz ,,Profil Kinder und Jugend” anzustreben. Kosten hierzu
tragt der Verein.

Eines vorweg: Es ist zeitaufwendiger als man denkt, aber zu sehen wie sich die Kinder
entwickeln entschadigt fur alles!!!

Organisation:

In Wiesmoor spielen der VfB Germania Wiesmoor, der VFL Mullberg und der SV
Hinrichsfehn in einer Spielgemeinschaft unter den Namen JSG Wiesmoor.

Es ist unabdingbar als Trainer/Betreuer auch Mitglied einer der Mannschaften zu sein.
Erster Ansprechpartner ist der Jugendobmann bzw. der Sportlicher Leiter/Koordinator
Kinder- und Jugendful3ball des jeweiligen Vereins. Sie organisieren Deine
Erstausstattung.

Ausstattunq:

Eine Erstausstattung erfolgt durch die Jugendobmanner oder es werden Materialien
nach Absprache unter den Trainern Ubergeben.
Erstausstattung:
- Balle
- Leibchen
- Hutchen
- Torwarthandschuhe
- Pfeife
- Schlussel des jeweiligen Trainings- oder Spielortes, fur Umkleidekabinen,
Materialraum etc.
- Sonstige Trainingshilfen wie Stangen, Pylonen, Koordinationsleiter etc. sind in
den jeweiligen Materialraumen der Vereine




- Torwarthandschuhe konnen selber gekauft werden. Eine Erstattung erfolgt
durch Yannik Schoon.
Hochstbetrage pro Saison:
G-D-Junioren: 40€

C-B-Jugend: 70€
A-Jugend: 100€
Ansprechpartner:

VfB Germania Wiesmoor als federfihrender Verein: Dieter Burmeister (0173-9007166)
/ Stefan Buss (01512-8988983)

SV Hinrichsfehn: Christian ,Kiki“ Reitmeyer (0172-5445153)

VfL Mullberg: Yannik Schoon (0176-30750079)

Teilt den Verantwortlichen des federfuhrenden Vereins eure Erreichbarkeiten mit (E-
Mail und WhatsApp), um entsprechende Informationen zu erhalten.

DFB.net:

Administrator fir das DFB.net ist bei uns Erich Diddens (01515-9830113). Erich gibt
zur neuen Saison alle notigen Daten ein und erteilt auch DFB.net Kennungen.

Die Spielerpasse sind weggefallen. Alles (Auch der Spielbericht) wird Uber die
Plattform DFB.net digital abgewickelt. Deine Spieler sind hier erfasst. Spielergebnisse
mussen bis 1 Stunde nach Spielende in das DFB.net eingegeben werden, ansonsten
gibt es empfindliche Strafen. Hierzu bekommst du eine Kennung und ein Passwort
damit du das Ergebnis online eingeben kannst. Dies wird durch den VfB Germania
Wiesmoor durch den Koordinator Kinder- Jugendfu3ball geregelt.

Wichtig ist auch das Deine Spieler mit einem Portraitfoto im DFB.net eingestellt sind.
Auch hier gibt es Strafen, wenn dem nicht so ist.

Spielverlequngen:

Spielverlegungen mussen zuerst mit beiden Mannschaften einstimmig abgesprochen
werden. Hat man sich auf einen Termin geeinigt muss bei Heimspielen geklart werden
ob der Platz auch zur Verfiigung steht (Uber die Jugendobmanner oder auch die
Platzwarte). Dann Uber Erich Diddens andern lassen. Bei kurzfristigen
Spielverlegungen (weniger als 10 Tage) geht es nur Uber den Staffelleiter.

Trainingsorte:

Die Trainingsplatze werden durch alle 3 Vereine gestellt. Die Trainingsorte und -zeiten
werden zu Saisonbeginn eingeteilt. Die Vergabe der Hallenzeiten erfolgt vor den
Herbstferien. Winsche werden berucksichtigt.

Fahrtkosten/Sonstige Erstattungen:

Fahrtkosten zu den Auswartsspielen etc. werden auf Antrag zur Winterpause und zum
Ende der Saison erstattet. Auch hier erhaltst Du eine Einweisung bzw. es wird auf den
Betreuerversammlungen thematisiert.

FUr Turniere wird ein Zuschuss von zurzeit 150€ gewahrt. Die Erstattung erfolgt mit
der Fahrtkostenabrechnung. Aul3ersportliche Aktivitaten mit der Mannschaft kdnnen
ebenfalls bezuschusst werden.



Neuanmeldung Spieler:

Neue Spieler mussen umgehend im Verein eintreten damit Versicherungsschutz
besteht. Die Beitrittserklarungen kdénnen bei den jeweiligen Vereinen runtergeladen
werden. Um am Spielbetrieb teilzunehmen muss eine Spielerlaubnis beantragt
werden. Den aktuellen Antrag findet ihr auf der NFV-Webseite
https://www.nfv.de/recht/formulare-der-passstelle/

Des Weiteren wird eine Kopie der Geburtsurkunde bendtigt. Bei auslandischen
Spielern (ohne deutschen Pass oder ID-Karte) muss zudem eine Zusatzerklarung
ausgefullt werden. Diese ist auch unter der 0.g. Seite des NFV zu entnehmen. Eine
Meldebestatigung der Stadt muss ebenfalls bei auslandischen Spielern eingereicht
werden.

Abgabe dann an die Jugendobmanner.

Verletzungen wahrend des Trainings/Spielbetriebs:

Verletzt sich ein Spieler beim Training oder wahrend des Spielbetriebs ist je nach
Schwere ein Krankenwagen uber die 112 zu informieren. Es besteht
Versicherungsschutz durch den Verein bzw. der Stadt Wiesmoor.

Trikots etc.:
Neue Trikots oder auch andere Kleidung wie z.B. Trainingsanzige mussen in
vereinsneutralen Farben angeschafft werden. Hauptfarben sind schwarz, weil3, oder

grau.

Elternabende:

Ein gutes Verhaltnis zu den Eltern erleichtert einiges. Mindestens ein Elternabend pro
Saison, am besten vor Saisonbeginn, sollte durchgefuhrt werden. Hier sollten den
Eltern nahergebracht werden,
- Eure Ziele
- Wie euer Training aussieht, (hier auch erklaren das Ubungen dabei sein
kénnen, die auf den ersten Blick nichts mit FuBball zu tun haben z.B.
Koordinationsibungen)
- Was dir als Trainer wichtig ist (z.B. Werte etc.)
- Regeln aufstellen (Punktlichkeit etc.)
- Erwartungen an die Eltern (beim Spiel nicht rumbrillen, etc.;
- Organisatorisches (Telefonnr., Trikotwasche, etc.)
- sonstiges

Sonstiges:

Es wird vielleicht nicht alles rund laufen und es werden friher oder spater Differenzen
mit Spielern, den Eltern etc. auftreten. Falls diese Differenzen nicht selbststandig
geklart werden konnen, dann kontaktiert die Jugendobmanner. Diese werden
versuchen eine Losung herbeizufihren.

Wenn keine gravierende Fehlverhalten durch Euch nachgewiesen werden konnen,
stehen die Jugendobmanner in jedem Fall hinter Euch!

Vieles (Fragen, Anregungen, Kritik etc.) wird sich wahrend Deiner Trainertatigkeit
ergeben.



Training/Trainingsinhalte/Spielbetrieb

Oberste Devise:

- SpaR am FuBball vermitteln
- Nicht den kurzfristigen Erfolg suchen und sich selbst profilieren!!
- Ausbildungsorientiert und nicht erfolgsorientiert denken!

Grundsatzliches zum Kindertraining:

Kindertraining ist kein abgespecktes Erwachsenentraining. Vielmehr sollen der Spal}
und die Freude am Fuf¥ball im Vordergrund stehen. Ziel ist es Kinder zu Jugendspieler
und spater zu Herrenspielern auszubilden. Ziel ist nicht der kurzfristige Erfolg. Alles
braucht seine Zeit, habt Geduld.

Es sollte 2x die Woche trainiert werden. Trainingszeiten richten sich nach dem Alter
der Kinder.

Es ist sinnvoll ein Training auf lange Sicht zu planen, um seine Ziele fur die Saison zu
erreichen.

Das einzelne Training sollte auch vorbereitet und mdglichst auch nachbereitet werden.
Vordrucke hierzu gibt es auf der DFB Seite und sind auch hier als Anlage angefugt.

Es qilt:

L = Lange Wartezeiten vermeiden!

A = Aufgaben einfach, aber variantenreich anbieten!

S = Spielerisch uben!

S = Spiele in kleinen Feldern und kleinen Gruppen organisieren!
E = Erfolgserlebnisse flur jedes einzelne Kind ermdglichen!

N = Nicht nur fuBRballspezifische Lernziele verfolgen

Generelle Mannschaftsregeln:

Ich versuche kein Training zu versaumen.

Ich versuche punktlich zum Training und zum Spiel zu erscheinen.

Wir begruiRen uns.

Im Training oder beim Spiel wird keiner ausgelacht oder ausgegrenzt.

Ich kann nicht jeden gleich mdgen, aber wir gehen hoéflich und freundlich
miteinander um.

Im Training und im Spiel gebe ich immer mein Bestes.

Ich helfe jedem aus dem Team.

Ich spiele fair und meckere nicht Uber Entscheidungen.

Ich bin Ehrlich und nehme gerechtfertigte Kritik an.

O Ich gehe sorgsam mit Vereinseigentum um und halte den Platz und die Kabine
sauber.
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BEACHTE:

- Der Trainer sollte Vorbild sein. Rauchen und Alkohol wahrend des Trainings
und bei Spielen sind tabu.

- Schienbeinschutzer sind immer Pflicht

- Die Tore sind immer im Boden zu fixieren



- Nach jedem Training oder Spiel sind die Tore wieder zurtckzustellen und das
Trainingsgerat wegzuraumen

- Der Trainer hat eine Aufsichtspflicht gegenuber seinen Spielern, insbesondere
bei den Kindern. Er hat zu gewahrleiten das jeder nach dem Training wieder die
Heimreise antritt.

G-Junioren:
BallgroRe: 3-4 Gewicht: 290-310g

Die Kleinen sollen an den Fu3ball durch Spielstunden herangeflihrt werden. Hier sollte
das Hauptaugenmerk auf die Bewegung, Koordination und die Motorik gelegt werden.
Hupfen, balancieren, Rollen, Lauf- und Fangspiele stehen hier im Vordergrund. Der
Trainer ist der Spallmacher.

Im weiteren Verlauf geht es darum das Spielobjekt Ball kennenzulernen. Spielstunden
fur die Bambini sind reichlich im Internet unter dfb.de, soccerdrills.de etc. eingestellt.

F und E -Junioren:

Ballgrofie: 4-5 Gewicht: 290-310g

Auch hier sollte die Koordination/Motorik nicht vernachlassigt werden. Koordination ist
der Anfang von allem. Konditionstraining ist zu vernachlassigen. Kinder in diesem Alter
lieben den Wettkampf, also dementsprechend Ubungen als Wettkampf verpacken.

Weiter Erlernen der Techniken:
- Dribbeln
- Passen
- Ballannahme und — mithahme
- Fintieren
- Schiel’en
- 1gegen 1 bis 3 gegen 3
- BeidfuRigkeit

Ubungen hierzu findet ihr reichlich unter dfb.de, soccerdrills.de, Buch Horst Wein.
Es ist zu empfehlen viel 1:1 bis 3:3 oder auch 2:1, 3:1 bis 3:2 etc. zu spielen und im
Spiel zu korrigieren. Viele Ballkontakte ermdglichen.

Worauf achten:

- Kinder in diesem Alter brauchen keine langen Aufwarmubungen,

- Lasst sie am Anfang tummeln und austoben die Schule war lang genug

- Kurze Begrif3ung und Erklarungen keine Zeit mit Reden verlieren

- Zum Aufwarmen kein stumpfes Rundenlaufen etc., es gibt super Aufwarmspiele

- Kinder lernen am besten, wenn man ihnen die Technik vormacht. Keine langen
Erklarungen, einfach machen lassen und korrigieren.

- Keine langen Wartezeiten

- Einfacher Aufbau

- Spielerisch liben, keine stumpfen Ubungen

- Wenn Ubungen dann nicht zu lange machen sonst wird’s langweilig, alle 15 bis
20 Min. eine andere Ubung

- Spiele nur mit kleinen Gruppen um viele Ballkontakte und Erfolgserlebnisse zu
haben, hier ist das Funino zu empfehlen

- Teamgeist festigen: Aullersportliche Unternehmungen machen z.B. Besuch
Bundesligaspiel, Fuldballgolf, Zoobesuch, Kino etc.



D-Junioren:
BallgroRRe: 5 Gewicht: 350-370g

Die D -Jugend ist der Beginn des systematischen Trainings. Kinder in diesem Alter
zeichnen sich u.a. durch:

- Hohes Selbstvertrauen

- Hohe Konzentration

- Hohe Leistungsbereitschaft

- Hohe Lernbereitschaft

- korperliche und psychische Ausgeglichenheit
aus.
Man spricht vom ersten ,Goldenen Lernzeitalter*.

Trainingsinhalte:

- Festigen der erlernten Techniken

- Konsequent auf BeidfuRigkeit achten

- Koordination

- Spielerische Konditionsschulung (Kraftigung, Schnelligkeit etc.)
- Finten

- 11,21, 3:1 bis 4:4 etc.

- Taktik (Laufwege, Verschieben etc.)

- Auch erste Gruppentaktische Grundlagen vermitteln

Wichtig ist aber weiterhin die Spieler fur den Fulball zu begeistern. Die ersten Spieler
(vor allem der altere Jahrgang) kdénnen das Interesse verlieren und sich anderen
Hobbies/Interessen widmen.

Spiele der Kindermannschaften:

Wie oben bereits erklart darf der KinderfuRball niemals erfolgsorientiert sein, wo nur
die besten Spieler durchspielen und die schwacheren auf der Bank sitzen.

Nicht zu viel coachen und instruieren (ich weil3, es ist nicht ganz einfach @ ). Den
Kindern ihre Kreativitat lassen und dadurch ihre Spielintelligenz fordern. Daher keinen
Druck aufbauen, sie sollen angstfrei spielen durfen. Viel loben, aufmuntern und keine
negative Kritik, wenn Kritik dann positiv verpacken.

Um dem Prinzip der Vielseitigkeit des Ful3balls gerecht zu werden ist es erforderlich,
eine regelmaflige Rotation der Positionen durchzufuhren (Auch Torwart). Nur so
konnen vielseitige Erfahrungen gemacht werden. Die Kinder lernen das Spiel aus dem
Blickwinkel des anderen zu lesen und zu verstehen.

C-Junioren:
BallgroRRe: 5 Gewicht: Standard 420-4509g

Ab der C-Jugend soll leistungsorientierter ausgebildet werden. Allerdings gilt auch
weiterhin alle Spieler fur den Sport zu begeistern.

Ab diesem Zeitabschnitt ist die Pubertat in vollem Gange und die Trainer mussen ein
gewisses Fingerspitzengefuhl fur ihre Schitzlinge entwickeln.



Ab diesem Alter soll die Grundausbildung der Basistechniken abgeschlossen sein und
sollen nun intensiviert werden. Hinzu kommen nun gruppentaktische Grundlagen und
eine fulRballspezifische Fitnessschulung.

Leitlinien fir Trainer

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten

Individuell fordern: Starken starken, Schwachen schwachen
Eigeninitiative und -motivation aufbauen und stabilisieren
Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Ablaufe

Keine zu fruhe Positionsspezialisierung vorgeben
Hierarchien bilden, Verantwortlichkeiten schaffen

B/A-Junioren:

BallgroRRe: 5 Gewicht: Standard 420-4509g

Ab diesem Alter kommen wir dem Erwachsenentraining immer naher. Den Spielern
sollen Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am Fulballspielen nahergebracht
werden. Es werden nun bereits exakte Ablaufe mit Tempo und unter Zeitdruck trainiert.
Die Positionen stehen mehr oder weniger fest und die einzelnen Spieler werden auf
ihren Positionen speziell geschult. Einzelgesprache fuhren.

Leitlinien fur Trainer

Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen abstimmen
In Theorie + Praxis technisch-taktische Details trainieren
Komplexer trainieren, aber die Individualitat beachten

Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung ermdglichen
Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen

Sportliche + schulisch-berufliche Belastungen koordinieren

Auf geht’s!

Euer Lili



